Welche Auswirkungen hat chronischer Stress?

Herz-Kreislauf-Symptome

+ Schwitzen (kalt und heiss)
+ Zittern

+ Trockener Mund

* Herzjagen

+ «Schmetterlinge» im Bauch
+ Erroten

* Druck auf der Brust

+ Atemlosigkeit

* Hyperventilation

Magen-Darm-Symptome

\

* Bauchschmerzen
. g » Durchfall

Emotionaler Kognitiver + Verstopfung

* Regurgitation
Stress Stress . Ubgelkgit und Erbrechen

+ Magenbrennen
+ Bldhungen

5 Angst Gedachtnis

epression Konzentration Muskuloskelettale Symptome

» Gliederschmerzen

* Muskelschmerzen

* Gelenkschmerzen

* Muskelschwéche

+ Rilckenschmerzen

+ Taubheitsgefiihl, Kribbeln

Allgemeine Symptome

+ Midigkeit
+ Starke Erschépfung
+ Schlafstérungen
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